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疫中鎭定-1.想過鎮定
雪新信牧師

聽到疫情蔓延全世界，你想到什麼？
若靠近一點，就想要防範，若遠一點，就
不在乎，但這一次的瘟疫，就是看不出近
遠，因為不是用眼可以看見症狀，有心理
準備，以作應付；帶著病毒的人，甚至自
己也不知道，在沒有病症以前， 其潛伏期
的時間，多達到 20 至 40 天中才會顯明!

所以對人的心理，會產生恐懼，無
法防範，甚至防不勝防，因為另外其傳染
的方式，可以藉空氣傳染、介面一段時間
傳染，若是雙手接觸病毒，再接觸了眼睛、
口鼻耳，就有隨時被感染，成為帶病毒者，
在不知不覺的情況下，帶進自己的家人、
朋友之中傳染，但是往往在不知不覺中，
發現的時候已經晚了！

因此，在以上的疫情地區下，若是
知道自己沒有被感染，要防範人，若是知
道自己被感染了，你有責任，要提醒人，
但其中無症狀的傳染，最為恐怖！

為什麼會有這樣的心情發生？一般
人都是以為，自然產生的、人為的疏忽、
所以就期待科學解藥，等到解藥一來到，
事情就過了，人就不再害怕，仍舊繼續向
前，我行我素，進行自己想要做的事情，
繼續向前，活著就是活著的原因，那時沒
什麼害怕，豪語連篇了！

在世上呆得久一點的人，久而久之
的人，經歷了許多的天災人禍，早已經變
成得很習慣了，每一次都把它’賭‘過去，若
活著，就繼續活下去，活著就是活著，不
知未來是如何？甚至以為，反正有一天會
死，不如及時行樂，隨心所欲，保護自己，
過好生活，得過且過，漸漸的成為自得其
樂，僥倖生活；但有一天，不知不覺的、
毫無準備的、沒有通知別人的就中招了，
就走了！

那結果人真沒辦法知道，個人無法

控制，真的是沒有人可以拒絕！其實這真
是恐懼的內容-會死；但在每一次天災人禍
中，在病疫中，總是不知道，自己會是這
一次走嗎？最好不要是我! 但往往，自己總
是在死亡恐懼中，變得害怕、越來越緊張
惶恐，甚至有的時候，個人的表現，也造
成別人、親人、四周人的恐懼，無法鎮定，
無法平靜，無法承擔、無法帶領，開始亂
說話，亂發脾氣，不計後果、無法無天、
自私自利、胡說八道，其做事做人，不再
有分寸，不再有道理，平時所講的愛人大
道理，不再有用、不再遵守，不再完成！

為什麼人受到天災人禍、死亡的威
脅，往往就是不能鎮定，徧離真理，保持
原樣，持守原則，堅持到底，完成目標，
完成承諾，總是懼怕天災人禍，懼怕死亡，
變節失貞，隨遇而安？災情過後，又存僥
倖過關，重複生活，毫無準備，毫無反省，
面對未來一波一波的災情禍害，不知真相，
功課，反成了井底之蛙，將來死不明不白，
對其他人而言，也是毫無建樹，跟著糊塗，
無法鎮定，鎮定原則、鎮定內容、鎮定方
向，所以在每一次的天災人禍中，只有每
況愈下，遠離原則，灰心喪膽，玩世不恭，
生活無義，人生無力，對人無助。[績待下
一集](20200503 雪新信牧師寫於美明州雙
城）

在疫情中给家人的一封信
劉共益

爸，妈，姐及哥哥们，

最近所发生的武汉肺炎病毒传染病提醒我
们人的生命是非常脆弱的。人再多的名誉
与金钱也不能避免病毒导致的死亡。神在
圣经里（申命记 28:58-59）以瘟疫来提醒并
管教祂所爱的以色列民，要他们停止犯罪，
回归真神，遵行祂的话语。神是为我们好
因活着还是机会，死后就没机会了，永远
与神隔绝在地狱里。就像管教小孩一样当
他们还小的时候还可以听懂时就该以管教
使他悔改归正否则以后就没机会了。当我
们遇到天灾人祸的时候，我们应该反省自
我，悔改向神。岂不知我们已经活在自己
的计划许久，行事为人没有达到神的标准。
如今是时候归向神，遵神而行。神不断在
呼唤我们一家回到神前。神仍等待我们个
人的回应！神宽容的日子不多啊！

面对武汉肺炎病毒传染病，要知道神曾经
对以色列民的提醒：（圣经历代志下 7章
14节: 这称为我名下的子民，若是自卑、
祷告，寻求我的面，转离他们的恶行，我



必从天上垂听，赦免他们的罪，医治他们
的地。 ）

共益
2/14/2020
(2020 年 2月 14 日/劉共益/密西根理工大
學化工博士學位&石油服務公司擔任全球储
层流体技術顧問/現住美國休士頓)

你知道武漢肺炎的來源，原因，
及目的嗎？

邱婷蘭

全球武漢肺炎的疫情至今已超過 330萬人
確診，將近 24萬人過世（資料來源：
https://news.campaign.yahoo.com.tw/2019-
nCoV/index.php），武漢肺炎是瘟疫的一
種。你知道瘟疫的來源，原因，及目的嗎？
聖經都有答案！

聖經中神曾因下列事件降下瘟疫：
1.民數記 14:37 –探子窺探迦南地後報惡信：
不信神
2.民數記 16:41-50 –以色列全會眾為可拉黨事
件向摩西、亞倫發怨言：不服神
3.民數記 25:3,8-9 –以色列人與巴力毗珥連
合：拜偶像
4.撒母耳記下 24章，歷代志上 21章 -大衛
王數點以色列百姓：忘神恩
綜觀這些記載，瘟疫都是由神降下，而神
降瘟疫的原因：人犯罪。神降瘟疫的目的：
人悔改歸向真神、回到神的計劃。

因此，武漢肺炎也是神因人犯罪而降下，
目的是希望人悔改歸向真神、回到神的計
劃。
彼得後書 3:9主所應許的尚未成就、有人以
為他是耽延．其實不是耽延、乃是寬容你
們、不願有一人沉淪、乃願人人都悔改。
使徒行傳 14:15諸君、為甚麼作這事呢．我
們也是人、性情和你們一樣．我們傳福音
給你們、是叫你們離棄這些虛妄、歸向那
創造天、地、海、和其中萬物的永生神。
提摩太後書 3:16-17聖經都是神所默示的、
於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、
都是有益的．叫屬神的人得以完全、預備
行各樣的善事。

但願我們都明白神的用心良苦，藉武漢肺
炎向我們呼喚：朋友們-回應福音，罪人信
耶穌與神和好；已經與神和好者-全項遵行
神的計劃！（20200502邱婷蘭/密西根大學
化學博士/住在台北）

題目：行动管制令下的思考 
林勇廷

这是马来西亚新冠肺炎行动管制令进入第
四期的第 4 天。有此政令是因过去几个月
全球正面临传染病毒的威胁，为了保命，
为了断绝传染链而设立。
我生在这个世纪，没有经历过战争或革命，
并不懂什么叫危机。如今，只能体会一点
犹如‘戒严’般的行动管制，为了自己的命，
为了别人的健康。
透过这个疫情我学到：

1. 神用瘟疫罚人（代 21:4）-不听话的
要罚。

2. 神用隔离管人（创 3:24）-不听话的
要关。

感谢神！借着祂的话让我知道唯有义人神
必抚养（诗 55:22）。随这是诗人在困难中
的反应，这提醒我两件事：

1. 神是宇宙王（诗 29:10）
2. 神顾行义者。

故，我若是真得救，我就知道神在掌权，
是我的依靠。我唯有在这样的身份中照神
的话遵行，神必带领结果，不论情况如何。
最重要的是不可犯罪，失去对神的信认。
在这疫情中，虽然有进出行动被管制，但
背后提醒我神还是在做王，我该要继续注
意遵行的生活，对家人、亲人、朋友、同
事，我到底有做好吗？

（20200502/林勇廷/砂劳越大学讲师/古
晋）

神警告，神召喚
林美華

我幫一位鄰居上聖經課已經三年了，
由於她平時家務忙，所以我配合她的時間，
她每週來我的住處上一次聖經課。三年前
她因為常和先生吵架，吵到要離婚，而開
始願意了解聖經。一路下來，她對聖經的
理解有進步，也自認學習神的話讓她願意
控制自己的脾氣並看重家庭的和諧，但她
一直被家務纏身，無法靜下心來面對福音。

今年三月底聖路易市因新冠肺炎疫情
而開始有居家令，於是我和這位鄰居講了
改用線上的方式上聖經課，但她希望用原
來的方式。我原本有些猶豫，怕有互相感
染的可能，但想到既然她也不想中斷學習

https://news.campaign.yahoo.com.tw/2019-nCoV/index.php
https://news.campaign.yahoo.com.tw/2019-nCoV/index.php


聖經，那我就做好防護就是了，畢竟見面
式的上課效果會比較好。於是我們倆上聖
經課時就一改原本面對面的位置，而坐成
斜對角的位置。每次上聖經課都會聽到這
位鄰居談到一些關於疫情的負面消息和她
的擔憂，我也趁機提醒她信耶穌、成為一
個與神和好的人，以得到真正的保護，無
論在世或過世。但我的提醒似乎沒有減輕
太多她的愁煩。

在四月中的一次主日崇拜中，雪新信
牧師提醒聽者，神用天災人禍來刑罰、管
教人類，因此在災難中罪人要悔改，得救
者要儆醒禱告。這信息也讓我警覺到，雖
然我在帶領這位鄰居上聖經課時，曾告訴
她災難是神給世人的警告，但我卻沒有指
出災難也是神給每一個個人的警告。所以，
我在最近一次幫這位鄰居上聖經課時，我
關心了她回應福音的障礙，並向她傳達此
次的疫情也是神對她個人的警告和召喚，
但她還不確定自己是否得罪神。我因此特
別藉著大衛犯罪的故事說明了人的罪行、
神的刑罰和犯罪對家人的影響。對於我的
提醒，她心有所感，也驚覺人的犯罪竟會
殃及家人。她願意思想自己是否得罪神，願
意下次繼續談這個問題。

希望這次的提醒能帶動這位鄰居面對
她個人與神的關係，也希望我有智慧能進
一步引導她認知自己得罪神，而願意信耶
穌，以歸向真神。
（20200501林美華/生物醫學研究人員/密
蘇里州聖路易市）


