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疫中鎮定-(4)如何鎮定?

雪新信牧師

稍微回顧前面幾篇的文章中,自己曾
經表示,在患難中不會鎮定,因自己不知道那
會有什麼用?會有什麼幫助?所以曾經只顧
眼前的問題,憑著自己所知道的、自己所努
力的,存僥倖的心,孤注一擲,不管什麼結果,遇
到困難、狀況、災難,就衝鋒上陣、認命了。
往往想起來那樣的經歷,經常不安、不敢回
顧、面對,對未來也沒有把握,活著就是活著
而已。

也許有些人不會這樣做,會想辦法鎮
定下來,去想想有其它的方法沒有。假如起
初找到了自以為能夠行的辦法,但往往過程
不如想像的順利,最終無法持久,有時也會因
為沒有把握,就放棄了。所以,自己清楚知道
鎮定與幫助是有一定的關係,確定的幫助能
夠爭取確定的鎮定!

但是一般人並不知道確定的幫助在
那裡,而且不知道表面的幫助與實質的幫助、
暫時的幫助與永遠的幫助、甚至分不清楚
人的幫助與神的幫助。

我自己是過來人,因為幸運的聽過、
想過、改悔過、回應過神的福音-與神和好
(哥林多後書 5:19),藉著不斷的學習神的話
聖經,對神有突破性的、掌握性的、經歷性
的認識,知道: 神創造天地人(使徒行傳
17:22-31),神主宰、計劃、帶領、供應、教
育、審判、保持一切,神計劃人事奉祂(創世
記 1:26-27),所以神創造人類,人類應該遵神
而行,這是人類存在的意義、人類幸福的保
證、人類學習的功課、人類努力的目標。

所以,我自己了解我應該遵神而行,才
會在明白存在的意義下過生活,才會有好日
子過,身心愉快,靠神向前,完成神所賦予的

任務。正如一般在具主權的環境時,當一個
人進入的時候,一定要尊重主人,遵循所交代
的,他就能夠留下,假如有主人的招待,他就
能夠得著好處。回想起來,自己曾經不乖乖
的孝順父母,沒有完全得到父母對我的養育,
反倒辜負父母的好意,在學校,我曾經不好好
的上課,沒有完全得到老師的教導,結果學不
好、學不會,真是可惜。

另外,假如此人與主人更有其他的關
係時,相信在彼此雙方的期待下,主人是不是
會更加的珍惜、更加的給予? 那人是不是
會更加的尊重、更加的順服?一定是的。

所以在無論任何的情況下,或是災難、
或是豐富,如此真神計劃下,自己就想要鎮定
下來,去遵行、不偏離真神帶領,不要做錯、
不要灰心、不要懼怕。其實這才是天將大
任於世人也,任務在身、行事為人真正堅持
的原因和幫助。

如此的鎮定是必要的,因為這是神帶
領人成功的內容之一,有進行、有退修,以退
為進,最終還是前進、完成,因為神一定會完
成他的計劃(馬太福音 5:18,24:35),沒有落空(約
書亞記 23:14),都成了(啟示錄 21:6)! 人一定
要悔改,回到他的計劃,因為唯有他的計劃是
最後的計劃、必成的計劃、唯一的計劃,我
們人類只能分享、同享、共享真神計劃的
成功!

但是反觀,一般人並不知道這神的確
定幫助,或是誤認幫助,所以至今都還不清楚、
不肯定,也就從沒有真鎮定下來。每個人自
從到了這個世界,就在與神隔絕之下,總是以
自己為出發點,經常接受人的帶領、幫助,謝
謝幫助的人、依靠幫助的人、接受幫助自
己的人。

之後,特別在青少年時期,觀察人生、
觀看媒體、形形色色、眾說紛紜,開始自我
決定、闖蕩人生,經歷了許多的困難、不斷
的危機,結果往往不甚滿意,甚至有時也到達
不知道什麼叫做滿意。成年以後,常常趕著
許多事,忙忙碌碌,力不從心,往往根據自己
的經驗、主張、看法,應付人生,但個人漸漸
地會覺得所會的,越來越不夠用、越來越無
法面對。

所以,許多的人就索性地認命,過漂流
人生、盲忙�的人生、虛空的人生,不知何
去何從! 說實在的,真的沒有平安、喜樂,也
不會想鎮定面對。假如沒有曾經想過:誰可
以幫助?為什麼會幫助我?於我何干?那鎮定
就沒有意義,是浪費時間、耽誤人生。

當自己藉著神的話聖經鎮定的時候,總
結兩種人生,第一種人生,是以人做出發點,個
人冒險,個人決定,最後是死路一條,神的永
刑到底;另外的第二種人生,是以神做出發點,
一路遵神而行,也是會經歷到困難、患難、
災難,但雖然經過死陰的幽谷,總是活路一直,
永不失敗,如神所應許的救贖計劃。雖然遇
到過世,靈魂雖然離開身體,但是在新的救贖
計劃中,說應許�給每一位回應福音的人,救
恩福氣之一, 就是未來會得到新身體(哥林
多前書 15:50),那將是更強壯、榮耀的身體,與



神同行的永遠。
這一認識是真的,世界雖有生老病死,

但本來不是這個樣子,這是人類犯罪的結果
與發展;未來, 世界也不是永遠這個樣子的,將
來, 會在地上有新的國度(啟示錄 20:6)、有
新的天地(啟示錄 21:1)。

夾在過去與未來的現在我,為何我會
有這一段的人生,在世時間?從神的話聖經
上知道這是一個奧秘(使徒行傳 17:23,27)。
試想為何如此說?我若是相信自己,就不會
想要去知道,但事實上,人的許多問題仍然在
那裡。所以,我承認我有許多的問題,許多的
不了解,開始就是基於這樣的不滿,經過誠實
承認,我接受神的話語聖經,對這奧秘的提醒,
我所知道的,就不是真的知道。

那為什麼不算是真知道?因為的確我
是有限的、短暫的、軟弱的,自己的眼光怎
麼可以自信、自義呢?當我面對到對神的認
識時,發現必須誠實面對自己,發現實在是自
不量力、自以為是、自我中心,我懊悔我的
過去,我不只是迷失了,我迷失在自我的中間,
我的自己攔住、耽誤了真知道,甚至認識神
的啟示聖經。

我同世界上的人一樣,真不知道人類
的現狀、個人一生是怎麼回事,曾經想過,人
難道只是出現而出現嗎?存在的出現必定有
其來源,而有其架構的出現,必定有其設計師
(羅馬書 1:19-20)! 而這個特別的'設計師',才
能真正地告訴人類,包括人類的意義、遭遇、
計劃、管教、復原、未來(傳道書 3:11,詩篇
90),因為東西不能告訴東西,自己是為什麼
如此樣子的,唯有作者才能夠告訴這個答案。
所以在如此的高度、角度、廣度的啟示下,使
得我認識了自己,自己感到非常的慚愧、謙
卑、渺小。

我服在神面前、注意神所注意的、
一個嶄新的眼光、神的啟示、創造天地人
主宰的計劃,發現這是何等的榮幸,人類的幸
福、人生幸福的開始! 自己在每天的生活中,
神的話語,說明分析人類、個人事情的計劃、
原委、發展、結果、報應、改善,不可以未
雨綢繆,鎮定儆醒。我對神感到是非常真實、
偉大、景仰,神的帶領,令我嚮往、學習、期
待!

我們人類只知道表面的、短暫的、
感覺的、外行專家的、無真神論的看法,最
多只是感覺到人生短苦,天災人禍不斷,無助、
虛空。但是對於這個現象的奧秘,如今已經
揭曉了(創世記 3:19,23)!這個答案,不是出於
人,不是出於任何受造之物,好像解鈴需要繫
鈴人;既然神對人類罪惡懲罰,人類就不能做
什麼、不會做什麼、不能知道什麼,只有仰
望神對人類帶領。

所以,需要神的帶領,使人能夠明白自
己的、人的、無神論者的、神所謂的罪,這
罪是真的、人體會到的、明白到的可怕、
可惡、可棄。事實上、歷史上、現代上,神
的啟示聖經已經存在、來到、顯明、啟示、
完成、翻譯、講解、見證、傳開,事實俱在,
只是人沒有鎮定地去發現、去注意、去珍

惜、去承認(希伯來書 2:1),隨流失去、失去
機會、失去一生、失去永恆、失去真神! 

而這一切如今已經藉神的話聖經向
人類啟示了(羅馬書 16:26)! 總而言之, 人應
該如何鎮定?要知道:

1.鎮定,不是為了鎮定而鎮定,乃是為
了尋求神、神的帶領、尊神而行,所以,先要
回應神的福音,與神和好,才會鎮定下來,一
個新的階段、一個新的生活、一個新的安
排,實實在在地藉著他的話語聖經,認識神、
尋求神、祈求神(以弗所書 2:10、提摩太後
書 3:17)。

2.神藉著他自己的話語聖經,啓示完
衪的帶領,所以須要專心、優先、研讀、掌
握聖經內容,不可忽略、不可草率。在別人
別人的帶領時,務藉著正確地解釋聖經,確認
所聽,明白(以賽亞書 8:19-20)。

3.走人生路,應該神先人後,先知後行,全
知全行,神計當頭,遵行特點,之後,平安喜樂,衝
鋒上陣,經歷所許,分享見證,榮神益人(彼得
前書 2:12)。

4.特別需要注意,在遵神而行、一個
新遵循的道路上,神的帶領成功是每一位必
須藉著'過來人,帶人過來',藉著真正地、成
熟地知行神道的人,實在地遵行。在神的話
聖經中間,如今就稱這樣的人,是合格接受救
主耶穌穌差遣的基督門徒,可以帶領別人知
行,一同效法耶穌基督,遵神而行,作基督門
徒(馬太福音 28:19-20),非常準確、正確!

5.有了如此鎮定以後,就要去付諸執
行。這時候就可以十足把握,衝鋒上陣,毫無
顧忌,全速向前,向著標杆直跑,得著神所要
我得著的(腓立比書 3:14),必定不會辜負鎮
定的安排!如果仍然不去遵行,那應該繼續真
心、內心、信心、清心、誠心地鎮定,尋求
神,一直到出來遵行。

6.整個過程要見證出來,因有神的帶
領,要鎮定,要順服、超越、勇敢、剛毅、完
成,正如舊約全書中的詩篇人物(詩篇 23:1),現
代'詩人',現代遵神而行的見證人,見證代人
的出路,天災人禍的出路,真正地擇善固執,義
無反顧,正見證神的帶領(哥林多後書 1:10)!

(20200523/雪新信牧師/寫於美密州後盾）



“行管”之下反思 4

林勇廷

有条件“行管”令已进入第 12天，看来减少
与人不必要的接触的确可以降低或断绝病
毒的传染率。现在是要实行避免去拥挤的
地方、在密闭的空间及近距离的交谈。所
到之处要留下姓名、电话以便在发现确诊
病例时能及时被通知，大家为了自己和家
人的健康和性命，还是提防着，似乎，病
毒是由别人引起的，要防着。

但，无论我们多么周密防着，这些只不过
可拖延我们会遇到生病或死亡的时间，究
竟这是能越迟遇到越好。因为，不知如何
面对。在这疫情中，有机会思想人在疫中
的反应。很多人在世上都是随心所遇的过
日子，只要不是不顺不利的事发生就好。
为了达到这目的，开始照自己的意思来保
平安求福。圣经说人的偶像是人手做的，
虽有口、眼、耳、鼻、手、脚、喉咙，但
都不能用，造他的要和他一样（诗篇
115:4-8）！可见，人把自己的期望托在自
己造的，何等有限！

其实，人生在世必遇患难，如同火星飞腾
（约伯记 5:7）。为何会这样？原来根据圣
经，我们得罪了造天地的神（罗马书
3:23）！这浩瀚的宇宙有中一位主宰，祂
创造了天地（诗篇 102:25）。不仅如此，
祂是真正的统治者（诗篇 103:19）。感谢
神！借着祂的话使我认识到祂是这宇宙的
主人，使我认识到自己是个得罪祂的人，
因常常照自己的意思生活。我还要照自己
的意思继续活下去？活在当下，想到万事
尽都有限，唯有神的话无限（诗篇
119:90）！

（20200523/林勇廷/砂劳越大学讲师/古
晋）


